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NORMAS MEDICAS Y ANEXOS CONVENIO STCW

RESOLUCION ADMINISTRATIVA
MOPT-DVMP-DNSA-DFTGM-2026-008

MINISTERIO DE OBRAS PUBLICAS Y TRANSPORTES. DIVISION MARITIMO
PORTUARIA. DIRECCION DE NAVEGACION Y SEGURIDAD ACUATICA.
DEPARTAMENTO DE FORMACION Y TITULACION DE GENTE DE MAR. San José, a
las once horas cuarenta y cinco minutos del cinco de noviembre de dos mil veintiséis.

1.

RESULTANDO:

Que la Ley N° 3155 del 5 de agosto de 1963 y sus reformas, denominada Ley de
creacion del Ministerio de Obras Publicas y Transportes confiere en sus articulos 1,
2 y 4 al Ministerio de Obras Publicas y Transportes la competencia material en lo
relativo a la regulacion y control del transporte maritimo internacional y nacional
relativo al de cabotaje y por vias de navegacion interior, asi mismo, en forma
permanente lo constituye en autoridad oficial Unica en todo lo vinculado a los
objetivos nacionales, haciendo extensiva esa autoridad a las actividades de
cualquier orden que tengan relacion o sean consecuencia de ella.

Que la Ley N° 3019 del 9 de agosto de 1962, denominada “Ley Organica del Colegio
de Médicos y Cirujanos de la Republica de Costa Rica” establece en su articulo 1
que “(...) El Colegio de Médicos y Cirujanos de la Republica es una corporacion
formada por todos los profesionales médicos, autorizados legalmente para ejercer
la medicina y la cirugia en el territorio nacional. (...)".

Que la Ley N° 5395 del 30 de octubre de 1973, denominada “Ley General de Salud”,
establece en su articulo 52 que: “(...) Sélo los médicos y los odontblogos, en
gjercicio legal de sus profesiones podran certificar el estado de salud de las
personas, siempre que les conste personalmente en virtud de ese ejercicio (...)”. En
consecuencia, la certificacion del estado de salud constituye un acto médico que
debe ser realizado por profesionales debidamente autorizados, bajo los principios
de responsabilidad profesional, veracidad y fundamentacion técnica.
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4. Que mediante la Ley N° 6478 del 25 de setiembre de 1980, la Republica de
Costa Rica aprob6 su adhesion a la Convencion de la Organizacion
Consultiva Maritima Intergubernamental, actual Organizacion Maritima
Internacional, organismo especializado de las Naciones Unidas en materia
de transporte maritimo, cuya finalidad comprende promover la adopcion de
normas internacionales orientadas a fortalecer la seguridad maritima, la
eficiencia de la navegacion y la prevencion y control de la contaminacion del
medio marino ocasionada por los buques.

5. Que mediante la Ley N° 9418 del 09 de febrero de 2017, la Republica de Costa Rica
aprobd la adhesion al Convenio Internacional sobre Normas de Formacion,
Titulacién y Guardia para la Gente de Mar y sus Enmiendas, designandose en su
articulo 2 a la Direccion de Navegacion y Seguridad de la Division Maritimo Portuaria
del Ministerio de Obras Publicas y Transportes como Administracion Maritima y
organo competente de la Administracion Publica para la implementacion, aplicacion
y control de dicho instrumento internacional.

6. Que la Republica de Costa Rica es Estado Miembro de la Organizacion
Internacional del Trabajo, de conformidad con la Constitucion de dicha
Organizacién, condicién que ostenta desde el 21 de abril de 1944, organismo
especializado del Sistema de las Naciones Unidas cuya finalidad comprende
promover la justicia social mediante la elaboracion, adopcion y supervision del
cumplimiento de las normas internacionales del trabajo, incluyendo aquellas
aplicables al sector maritimo.

7. Que el articulo 10 del Decreto Ejecutivo N° 45103-MOPT del 7 de julio de 2025,
Reforma parcial organizativa y funcional de la Division Maritimo-Portuaria del
Ministerio de Obras Publicas y Transportes, establece como objetivos de la
Direccion de Navegacion y Seguridad Acuatica “Promover y garantizar la seguridad
y eficiencia de la navegacion acuatica (maritima, fluvial y lacustre), la proteccion de
las instalaciones portuarias de altura, salvaguardar la vida humana, el medio
ambiente, los buques y la carga, asi como, velar por un marco estructurado desde
la perspectiva del factor humano, a través de la implementacion de politicas,
regulaciones y sistemas de gestion que promuevan la prevencion de accidentes
maritimos, la respuesta efectiva ante emergencias generadas por el transporte
maritimo, y el cumplimiento de los estandares internacionales de seguridad.”
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CONSIDERANDO:

L. Sobre la competencia de la Administracion Maritima Nacional.

Que el articulo 2 de la Ley N° 9418 del 09 de febrero de 2017, mediante la cual se aprobd
la adhesién de la Republica de Costa Rica al Convenio Internacional sobre Normas de
Formacion, Titulacion y Guardia para la Gente de Mar y sus Enmiendas (Convenio STCW),
designa a la Direccion de Navegacion y Seguridad de la Division Maritimo Portuaria del
Ministerio de Obras Publicas y Transportes como Administracion Maritima y érgano
competente de la Administracion Publica para la implementacién, aplicacién y control de
dicho instrumento internacional, correspondiéndole, en consecuencia, adoptar las medidas
administrativas, técnicas, de coordinacion, supervision y fiscalizacion necesarias para
garantizar su cumplimiento efectivo por parte del Estado costarricense.

| Sobre el interés publico comprometido.

La adecuada implementacion del Convenio STCW constituye un objetivo estratégico de
interés nacional, en razén de que permite fortalecer el sistema nacional de formacion,
titulacion y certificacion de la gente de mar, incrementar la competitividad del sector
maritimo nacional y cumplir con los compromisos internacionales asumidos por el Estado
costarricense.

1. Sobre la comunicacion de informacion.

Que de conformidad con la Regla I/7 del Anexo del Convenio STCW, corresponde al Estado
costarricense, a través de la Direccién de Navegacion y Seguridad Acuatica, demostrar ante
la Organizacién Maritima Internacional (OMI) el cumplimiento efectivo de las disposiciones
contenidas en dicho Convenio y su Cadigo, como requisito para su incorporacion en la lista
de paises que cumplen con dicho instrumento juridico internacional.

\A Sobre las Normas Médicas.

Que la Regla I/9 del Anexo del Convenio STCW, establece la obligacion de los Estados
Parte de adoptar normas que regulen los reconocimientos médicos de la gente de mar, a
fin de garantizar que quienes desempefien funciones a bordo posean la aptitud fisica y
mental necesaria para el ejercicio seguro de sus funciones. Estas normas tienen por
finalidad proteger la seguridad de la vida humana en el mar, contribuir a la seguridad de la
navegacion y asegurar que los certificados médicos maritimos sean expedidos conforme a
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criterios objetivos y a los estandares internacionales previstos en el Convenio STCW vy su
Cadigo.

POR TANTO:

EL DIRECTOR DE NAVEGACION Y SEGURIDAD ACL}ATICA Y EL JEFE A.l. DEL
DEPARTAMENTO DE FORMACION Y TITULACION DE GENTE DE MAR

RESUELVEN,

APROBAR LAS SIGUIENTES NORMAS MEDICAS Y SUS ANEXOS

Articulo 1.- Objeto.

Las presentes Normas Médicas y sus Anexos tienen por objeto desarrollar las
disposiciones contenidas en la Regla /9 del Anexo del Convenio STCW y en la
Seccion A-1/9 de su Caédigo, y establecer el régimen juridico aplicable a la evaluacién
de la aptitud médica de la gente de mar, la autorizacion de médicos examinadores,
la expedicidon y control de los Certificados Médicos Maritimos o Certificados de
Reconocimiento Médico STCW, asi como los mecanismos de supervision
necesarios para garantizar su correcta aplicacion.

Articulo 2.- Ambito de aplicacion.

Estas normas seran aplicables a los médicos examinadores STCW autorizados por
la DNSA para expedir los Certificados Médicos Maritimos, y a toda persona que
solicite la expedicion, renovacion, revalidacion o reconocimiento de un documento
regulado por el Convenio STCW cuya obtencién requiera acreditar aptitud fisica
para la gente de mar.

Articulo 3.- Competencia.

Corresponde a la DNSA, en su condicion de Administracion Maritima de la
Republica de Costa Rica, adoptar estas Normas y Anexos, autorizar y supervisar a
los médicos examinadores, administrar los registros oficiales y ejercer las demas
competencias administrativas, técnicas y legales derivadas de la Regla 1/9 del
Anexo del Convenio STCW y de la Seccion A-1/9 de su Caédigo.
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Articulo 4.- Normativa aplicable.

En lo no previsto expresamente en estas Normas y Anexos seran de aplicacion
directa el Convenio STCW, su Cédigo, las directrices vigentes emitidas por la OMI
y la OIT sobre reconocimientos médicos de la gente de mar.

Articulo 5.- Certificado de Reconocimiento Médico STCW obligatorio.

Toda persona que solicite la expedicién, revalidacion o reconocimiento de un titulo
de competencia o de un certificado de suficiencia de marinero debera acreditar la
aptitud fisica para la gente de mar mediante la presentacién de un Certificado
Médico Maritimo, emitido de conformidad con la Regla 1/9 del Convenio STCW y la
Seccion A-1/9 de su Cadigo.

Articulo 6.- Acronimos.

Para los efectos de la presente resolucion, se entendera por:
a) DNSA: Direccion de Navegacion y Seguridad Acuatica.
b) MOPT: Ministerio de Obras Publicas y Transportes.
c) OIT: Organizacion Internacional del Trabajo.
d) OMI: Organizacion Maritima Internacional.

Articulo 7.- Definiciones.
Para los efectos de la presente resolucion administrativa, se entendera por:

a) Certificado de Suficiencia: documento oficial expedido por la DNSA, que acredita
que su titular cumple los requisitos de formacion, capacitacién, competencia y
demas condiciones exigidas por el Convenio STCW y el ordenamiento juridico, para
desempenar determinadas funciones o especialidades a bordo de un buque.

b) Certificado Médico Maritimo o Certificado de Reconocimiento Médico STCW:
Documento oficial expedido por un médico autorizado por la DNSA, mediante el cual
se certifica que una persona ha sido sometida a un reconocimiento médico
efectuado de conformidad con la Regla 1/9 del Anexo del Convenio STCW vy la
Seccion A-1/9 de su Codigo, las presentes Normas Médicas y sus Anexos,
acreditando su aptitud fisica para desempenar funciones a bordo de los buques a
los que dicho instrumento juridico internacional resulte aplicable.
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El Certificado Médico Maritimo o el Certificado de Reconocimiento Médico STCW
Son el mismo documento.

c) Cddigo: Codigo de Formacion, Titulacién y Guardia para la Gente de Mar, adoptado
como anexo al Convenio STCW, que establece los estandares internacionales
minimos de formacién, competencia, titulacion y guardia aplicables a la gente de
mar.

d) Colegio de Médicos y Cirujanos de Costa Rica: Corporaciéon de derecho publico
no estatal competente para autorizar, regular y fiscalizar el ejercicio profesional de
la medicina y la cirugia en Costa Rica, conforme a las competencias que le atribuye
el ordenamiento juridico nacional, y a las funciones que le asignan las presentes
Normas Médicas y sus Anexos.

e) Convenio STCW: Convenio Internacional sobre Normas de Formacion, Titulacion y
Guardia para la Gente de Mar y sus enmiendas, incluido el Cédigo; al cual el pais
se adhiri6 mediante Ley N° 9418 del 09 de febrero de 2017.

f) DNSA: Direccién de Navegacioén y Seguridad Acuatica, Administracion Maritima de
Costa Rica.

g) Estado Parte: Estado en el que el Convenio STCW se encuentra en vigor y que ha
asumido las obligaciones derivadas de dicho instrumento internacional.

h) Gente de mar: toda persona que, de conformidad con el Convenio STCW posea la
formacion, competencia, titulacion o certificacion requerida y cuente con la
autorizacién de la DNSA para desempenar funciones, cargos o especialidades a
bordo de buques de la marina mercante.

i) Meédico Examinador STCW: Profesional en medicina y cirugia debidamente
incorporado, capacitado y en estado activo ante el Colegio de Médicos y Cirujanos
de Costa Rica, autorizado y registrado ante el Ministerio de Obras Publicas y
Transportes (MOPT). Es el responsable directo de realizar el acto médico presencial
e indelegable de la gente de mar. Su funcién principal consiste en registrar los
hallazgos en el formulario del certificado de reconocimiento médico STCW,
dictaminar la aptitud psicofisica del solicitante conforme a los lineamientos técnicos
del Convenio STCW y emitir el correspondiente Certificado de Reconocimiento
Médico bajo su estricta fe publica y responsabilidad médico-legal.

j) Protocolo: Protocolo para la confeccion de los formularios de evaluacion médica
para optar por el Certificado de Reconocimiento Médico STCW, asi como la
acreditaciéon de Médicos Examinadores, oficializado por el Colegio de Médicos y
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Cirujanos de Costa Rica y publicado en el Alcance N° 116 a La Gaceta N° 167 de
fecha 4 de setiembre de 2026.

k) Titulo de competencia: documento expedido por la DNSA, de conformidad con el
Convenio STCW que faculta a su titular para desempefiar las funciones y ejercer las
atribuciones correspondientes al cargo y nivel de responsabilidad especificados en
él.

Articulo 8.- Finalidad del reconocimiento médico.

El reconocimiento médico tendra como finalidad determinar si la persona posee la
aptitud fisica, las condiciones fisicas y mentales necesarias para desempefar con
seguridad las funciones propias del cargo o nivel de responsabilidad
correspondiente, sin comprometer la seguridad de la vida humana en el mar, del
buque, de la carga, del medio marino o de terceros.
Articulo 17.- Expedicién del Certificado Médico Maritimo.

Concluido el reconocimiento médico, el médico autorizado expedira el Certificado
Médico Maritimo por medio de la plataforma Servicios Digitales para Médicos
Colegiados (SEDIMEC) del Colegio de Médicos y Cirujanos de Costa Rica. El
Certificado Médico Maritimo debera emitirse de forma clara, completa, legible y sin
alteraciones, en los idiomas espaiol e inglés.

Los Certificados de Reconocimiento Médico STCW expedidos a través de la
plataforma SEDIMEC podran ser consultados y verificados en el siguiente enlace
electrénico: https://sedimec-ayuda.dictamenmedico.com/

Articulo 9.- Anexos.

Los anexos incorporados después de la presente resoluciéon administrativa forman
parte integral de estas Normas Meédicas y tienen por objeto desarrollar,
complementar y precisar sus disposiciones, constituyendo instrumentos necesarios
para su adecuada interpretacion y aplicacion.

Los Anexos tendran la misma fuerza normativa, técnica y administrativa, asi como,
el mismo caracter obligatorio que las presentes Normas Médicas. En consecuencia,
sus disposiciones seran de acatamiento obligatorio.
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Articulo 10.- Resultados de la evaluacion.

Como resultado del reconocimiento médico unicamente podra declararse a la
persona:

a) Apta;

b) Apta con restricciones; o

¢) No apta.

d) No apta temporalmente.

Toda restriccion debera describirse de manera objetiva en el Certificado Médico
Maritimo.

Articulo 11.- Médicos autorizados por la DNSA para la expedicion del Certificado de
Reconocimiento Médico STCW.

Los reconocimientos médicos regulados por las presentes Normas Médicas y sus
Anexos unicamente podran ser practicados por médicos incorporados y habilitados
para el ejercicio profesional ante el Colegio de Médicos y Cirujanos de Costa Rica,
que hayan sido autorizados por la DNSA mediante resolucién administrativa para
expedir Certificados Médicos Maritimos.

La autorizacion otorgada por la DNSA tendra caracter personal e intransferible.

Articulo 12.- Requisitos que deberan cumplir los médicos autorizados.

Para obtener la autorizacién el interesado debera acreditar el cumplimiento de todas
las disposiciones legales, técnicas y administrativas que disponga el ordenamiento
juridico costarricense, el Convenio STCW vy las directrices OIT-OMI. Asi como, dar
fiel cumplimiento a las presentes Normas Médicas y sus Anexos.

Articulo 13.- Obligaciones de los médicos autorizados.

Los médicos autorizados deberan:
a) Aplicar el Protocolos emitido por el Colegio de Médicos y Cirujanos de Costa Rica;
b) Emitir Certificados Médicos Maritimos objetivos e independientes;

c) Conservar los expedientes y respaldos documentales;
d) Resguardar la confidencialidad de la informacién médica;
e) Colaborar con las labores de supervision y auditoria de la DNSA;
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f) Informar cualquier conflicto de interés que pueda comprometer la imparcialidad de
la evaluacion.

Articulo 14.- Suspensidn y revocatoria de la autorizacion para emitir Certificados
Médicos Maritimos.

La DNSA podra suspender o revocar, mediante resolucidn motivada y con
observancia del debido proceso, la autorizacion otorgada a un médico examinador
cuando incumpla las presentes Normas Médicas, emita certificados en
contravencion del Convenio STCW o incurra en actuaciones que comprometan la
confiabilidad, objetividad o integridad del sistema de certificacién médica.

Lo anterior se entendera sin perjuicio de las competencias disciplinarias, éticas o
deontoldgicas del Colegio de Médicos y Cirujanos de Costa Rica para la suspension
la cual debera comunicarse oportunamente a la DNSA.

Articulo 15.- Contenido minimo del Certificado de Reconocimiento Médico STCW.

El Certificado Médico Maritimo debera contener, como minimo, la informacién y los
datos exigidos por la Regla 1/9 del Anexo del Convenio STCW, y la Seccion A-1/9 de
su Cadigo.

Articulo 16.- Vigencia del Certificado Médico Maritimo.

La vigencia del certificado médico sera de maximo dos afios. Cuando proceda una
vigencia inferior por razones médicas o de edad debidamente fundamentadas, el
médico autorizado debera consignarla expresamente en el certificado.

Articulo 17.- Revision del Certificado Médico Maritimo.

La persona evaluada que no esté conforme con el Certificado Médico Maritimo
emitido por un Médico Examinador STCW podra solicitar su revisién conforme al
procedimiento establecido por el Colegio de Médicos y Cirujanos de Costa Rica, de
conformidad con las competencias que el ordenamiento juridico le atribuye para
regular y fiscalizar el ejercicio profesional de la medicina. La resolucion emitida
constituira el criterio técnico-médico definitivo para efectos de estas Normas.

Articulo 18.- Efectos administrativos de la revision.
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La DNSA reconocera y acatara el resultado definitivo de la revision del Certificado
de Reconocimiento Médico STCW para los efectos administrativos derivados de la
aplicaciéon del Convenio STCW y de las presentes Normas Médicas.

Articulo 19.- Registro y control administrativo.

La Direccion de Navegacion y Seguridad Acuatica administrara, como parte del
Registro de la Gente de Mar, los controles administrativos necesarios para la
gestion, trazabilidad y verificacion de la informacién relacionada con la aplicaciéon
de las presentes Normas Médicas.

Para tales efectos, mantendra actualizada, al menos, la informacion relativa a:

a) Los médicos examinadores maritimo autorizados para realizar los reconocimientos
médicos regulados por la Regla 1/9 del Anexo del Convenio STCW y la Seccion A-
I/9 de su Cddigo.

b) Los Certificados Médicos Maritimos expedidos por dichos médicos.

Los controles administrativos deberan permitir verificar, como minimo, la identidad
del médico autorizado, la vigencia de su autorizacién, la autenticidad del Certificado
de Reconocimiento Médico STCW, su periodo de vigencia y cualquier otra
informacion necesaria para garantizar la integridad, trazabilidad y supervisién del
sistema de certificacion médica, sin perjuicio del deber de confidencialidad respecto
de la informacion clinica protegida por el ordenamiento juridico.

Articulo 20.- Naturaleza de la informacion.

La informacion incorporada a los controles administrativos previstos en el articulo
anterior tendra caracter exclusivamente administrativo y no comprendera
expedientes clinicos, diagnédsticos, resultados de examenes, historiales médicos ni
cualquier otra informacion sujeta al secreto profesional o protegida por la normativa
sobre confidencialidad y proteccién de datos personales.
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Articulo 21.- Supervision y auditoria.

La DNSA podra realizar auditorias, inspecciones y verificaciones a los Médicos
Examinadores STCW y a los registros relacionados con la expedicion de certificados
meédicos maritimos, con el propdsito de comprobar el cumplimiento de estas Normas
Médicas y sus Anexos, asi como, de las obligaciones derivadas del Convenio
STCW.

Articulo 22.- Coordinacion interinstitucional.

La DNSA podra establecer mecanismos permanentes de cooperacion con el
Colegio de Médicos y Cirujanos de Costa Rica, con el propdsito de fortalecer la
capacitacion de los médicos autorizados, la actualizacion del Protocolo y el
adecuado funcionamiento del sistema de reconocimiento médico de la gente de mar.

Articulo 23.- Confidencialidad y proteccion de datos.

La informacién obtenida durante los reconocimientos médicos tendra caracter
confidencial y unicamente podra utilizarse para los fines previstos en estas Normas
Médicas, debiendo observarse las disposiciones legales aplicables sobre proteccidn
de datos personales, acceso a la informacion y secreto profesional.

Articulo 24.- Casos no previstos.
Los casos no previstos en estas Normas seran resueltos por la DNSA con

fundamento en el Convenio STCW, su Caodigo, las directrices internacionales de la
OMl y de la OIT.
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GOBIERNO DE COSTA RICA

Articulo 25.- Aviso de Publicidad, acceso a las presente Normas Médicas y sus

Anexos.

Las presentes Normas Médicas y sus Anexos seran dadas a conocer mediante

Aviso publicado en el diario oficial La Gaceta.

Asi mismo, pueden ser consultadas en el siguiente enlace:
https://www.mopt.go.cr/destacados/infraestructura/maritimo-portuaria/gente-de-

mar
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ANEXOS:

Anexo |
Evaluacion de la Vision

Categoria Parametro Regu_lsno Observaciones
minimo

Visién lejana (sin | Agudeza visual | 6/12 o mejor Se permite

correccion) binocular correccion
cuando la vision
sin correccién no
cumpla.

Vision lejana (con | Cada ojo por | 6/6 Lentes

correccion) separado adecuados;
control periodico.

Vision cercana Lectura Con o] sin | Necesario para

equivalente a N6 | correccion lectura de
instrumentos y
documentos.

Percepcion de | Test Ishihara o | Aprobado Si no aprueba,

colores equivalente debe realizar test
especializado.

Campo visual Integridad del | Normal Ausencia de

campo escotomas que
afecten la
vigilancia.

Vision nocturna Evaluacion clinica | Adecuada Deterioro
significativo es
causal de
restriccion.
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Anexo Il

Evaluacion de la Audicion

Parametro

Requisito minimo

Observaciones

Audiometria tonopuro Pérdida < 30 dB (mejor | Estandar OIT/OMI para
oido) vigilancia.

Audiometria tonopuro Pérdida < 40 dB (peor | —
0ido)

Prueba de susurro

Oirvoza3 m

Si no hay audiometria.

Condiciones del oido

externo

Sin otitis ni perforacién

Anexo Il

Evaluacion del Sistema Cardiovascular

Condicion / Examen

Aptitud

Observaciones

Presion arterial

< 140/90 mmHg

Debe documentarse
estabilidad si esta en
tratamiento.

Enfermedad coronaria

No apto

Riesgo de incapacidad
subita.

Arritmias

Apto si benignas

ECG obligatorio.

Marcapasos

Apto condicionado

Control anual.

Insuficiencia cardiaca

No apto si FEVI < 40%

Factores de riesgo

Apto si controlado

Anexo IV
Evaluacion Neurolégica

Condicién Criterios Aptitud
Epilepsia Sin crisis en 10 afos, sin | Apto
medicacion
Epilepsia activa Crisis en ultimos 5 afios | No apto

Trastornos motores

Control adecuado

Apto con restricciones
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Anexo V
Evaluacion Psiquiatrica

Condicién Criterios Aptitud
Depresion mayor Estable 22 afios Apto
Psicosis Antecedentes o | No apto
tratamiento actual
Ansiedad severa Necesita medicacion | Apto con restricciones
sedante
Anexo VI

Evaluacion del Sistema Respiratorio

Condicién Criterios Aptitud
Asma leve Control adecuado Apto
EPOC moderado/severo | FEV1 < 60% No apto
Apnea del sueio Cumplimiento de CPAP | Apto con restricciones
AnexoVIl

Evaluaciéon Endocrina

Condicion Criterios Aptitud
Diabetes controlada HbA1c < 7% Apto
Hipoglucemias severas | Recurrentes No apto
Hipotiroidismo Control adecuado Apto

AnexoVIll

Criterios de Aptitud

Categoria Definicién

Apto Cumple plenamente los criterios
meédicos

Apto con restricciones Requiere limitaciones en funciones
especificas

No apto No cumple los requisitos minimos de
seguridad

No apta temporalmente No cumple los requisitos minimos de
seguridad temporalmente.
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Anexo IX
Directrices OIT — OMI sobre reconocimientos médicos gente de mar

Directrices OIT — OMI para la realizacion de los reconocimientos médicos de la gente de
mar, publicacién oficial de la Oficina Internacional del Trabajo que gozan de la proteccion
de los derechos de propiedad intelectual en virtud del protocolo 2 anexo a la Convencion
Universal sobre Derechos de Autor.

Anexo X
Protocolo del Colegio de Médicos y Cirujanos de Costa Rica

Protocolo para la confeccion de los formularios de evaluacién médica para optar por el
Certificado de Reconocimiento Médico STCW, asi como la acreditacién de Médicos
Examinadores STCW, oficializado por el Colegio de Médicos y Cirujanos de Costa Rica
y publicado en el Alcance N° 116 a La Gaceta N° 167 de fecha 4 de setiembre de 2026.
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AVISOS

COLEGIO DE MEDICOS Y CIRUJANOS DE LA REPUBLICA DE COSTARICA

Comunica

Que, en uso de las facultades que le confieren los articulos 3 inciso a), b) y f)y 10 de la Ley N° 3019
del 8 de agosto de 1962, Ley Organica del Colegio de Médicos y Cirujanos de la Republica de Costa
Ricay el articulo 3° del Decreto Ejecutivo N°39609-S denominado Cédigo de Etica Médica, y

CONSIDERANDO:

l. Que la Ley N.° 5395, denominada “Ley General de Salud”, establece en su articulo 52
que: “Soélo los médicos y los odontdlogos, en ejercicio legal de sus profesiones podran
certificar el estado de salud de las personas, siempre que les conste personalmente en
virtud de ese ejercicio.” En consecuencia, la certificacién del estado de salud constituye
un acto médico que debe serrealizado por profesionales debidamente autorizados, bajo
los principios de responsabilidad profesional, veracidad y fundamentacion técnica.

1. Que el Decreto Ejecutivo N.° 39609-S, denominado “Codigo de Etica Médica”, establece
los principios éticos, profesionales y deontoldgicos que deben observar los médicos en
el ejercicio de sus funciones, incluyendo aquellos relacionados con la emision de
certificados médicos, los cuales deben sustentarse en la valoracion clinica directa, la
objetividad profesional y la informacion comprobable obtenida durante el acto médico
presencial.

1l. Que laLey N° 3155 del 5 de agosto de 1963 y sus reformas, denominada Ley de creacion
del Ministerio de Obras Publicas y Transportes confiere en sus articulos 1, 2 y 4 al
Ministerio de Obras Publicas y Transportes la competencia material en lo relativo a la
regulacién y control del transporte maritimo internacional y nacional relativo al de
cabotajey porvias de navegacion interior, asi mismo, en formapermanente lo co nstituye
en autoridad oficial unica en todo lo vinculado a los objetivos nacionales, haciendo
extensiva esa autoridad a las actividades de cualquier orden que tengan relacion o sean
consecuencia de ella.

V. Que mediante la Ley N° 9418 del 09 de febrero de 2017, la Republica de Costa Rica
aprobo la adhesion al Convenio Internacional sobre Normas de Formacién, Titulacion y
Guardia para la Gente de Mar y sus Enmiendas, designandose en su articulo 2 a la
Direccién de Navegacion y Seguridad de la Division Maritimo Portuaria del Ministerio de
Obras Publicas y Transportes como Administracion Maritima y érgano competente de la
Administracién Publica para la implementacion, aplicacién y control de dicho instrumento
internacional.

V. Que el articulo 10 del Decreto Ejecutivo N° 45103-MOPT del 7 de julio de 2025, Reforma
parcial organizativa y funcional de la Division Maritimo-Portuaria del Ministerio de Obras
Publicas y Transportes, establece como objetivos de la Direccion de Navegacion y



Seguridad Acuatica “Promover y garantizar la seguridad y eficiencia de la navegacion
acuatica (maritima, fluvial y lacustre), la proteccién de las instalaciones portuarias de
altura, salvaguardar la vida humana, el medio ambiente, los buques y la carga, asi como,
velar por un marco estructurado desde la perspectiva del factor humano, a través de la
implementacién de politicas, regulaciones y sistemas de gestién que promuevan la
prevencion de accidentes maritimos, la respuesta efectiva ante emergencias generadas
por el transporte maritimo, y el cumplimiento de los esténdares internacionales de
sequridad.”

VI. Que el Convenio Internacional sobre Normas de Formacidn, Titulacidon y Guardia para
la Gente de Mar de 1978, enmendado (Convenio STCW), ratificado por Costa Rica,
establece los estdndares internacionales relacionados con la formacion, certificacion y
aptitud del personal maritimo, incluyendo los requisitos de aptitud médica necesarios
para garantizar la seguridad de la navegacion, la protecciénde la vida humana en el mar
y la preservacion del medio marino.

VIlL. Que, pese a la incorporacion del Convenio STCW al marco normativo nacional y a la
existencia de disposiciones internacionales orientadas a la implementacion de
mecanismos de evaluacién médica para la obtencidn de certificados de salud y
titulaciones maritimas, a la fecha no se cuenta con una regulacién integral que
establezca de manera uniforme los criterios, procedimientos y requisitos aplicables para
la emisién del certificado de reconocimiento médico STCW por parte del Colegio de
Médicos y Cirujanos de Costa Rica.

VIII. Que, en cumplimiento de las disposiciones legales vigentes y con fundamento en las
competencias de fiscalizacion del ejercicio profesional médico, la Fiscalia del Colegio de
Médicos y Cirujanos recomienda a la Junta de Gobierno aprobar la implementacion del
certificado de reconocimiento médico STCW como requisito para optar porun titulo de
competencia o un certificado de suficienciade marinero, garantizando que dicho proceso
se desarrolle bajo criterios técnicos, médicos y normativos estandarizados.

1X. Que la Fiscalia del Colegio de Médicos y Cirujanos, dentro de sus objetivos estratégicos,
promueve la mejora continua de los procesos de fiscalizacion del ejercicio profesional,
porlo que resulta necesario establecer lineamientos especificos parala elaboracién del
certificado de reconocimiento médico STCW, con el propdsito de fortalecer las
competencias de las personas agremiadas que participen en este proceso y asegurar
una practica profesional orientada a la proteccidon de la salud y la seguridad de la
poblaciéon.

X. Que, en cumplimiento de las disposiciones establecidas en la Ley N.° 3019 del 8 de
agosto de 1962, denominada “Ley Organica del Colegio de Médicos y Cirujanos de la
Republica de Costa Rica”, la Junta de Gobierno, en sesién ordinaria nimero 2026-08-
12, celebrada el 12 de agosto de 2026, acordd aprobar el presente protocolo para la
confecciondelos formularios de evaluacion médicay la acreditacion delos profesionales
médicos encargados de emitir el certificado de reconocimiento médico STCW.

Por tanto, aprueba el siguiente:



1.

PROTOCOLO PARA LA CONFECCION DE LOS FORMULARIOS DE EVALUACION MEDICA
PARA OPTAR POR EL CERTIFICADO DE RECONOCIMIENTO MEDICO STCW, ASi COMO LA

ACREDITACION DE LOS MEDICOS EXAMINADORES

Disposiciones Generales

1.1.

1.2,

1.3.

Principio General. El Colegio de Médicos y Cirujanos de la Republica de Costa Rica (que en
adelante se denominara Colegio de Médicos y Cirujanos o C.M.C.), de conformidad con las
potestades que por Ley le han sido delegadas, es el Unico ente encargado de autorizar y
fiscalizar el ejercicio profesional de la medicina y cirugia, sus especialidades vy
subespecialidades médicas. El presente protocolo, regulalos requisitos y el procedimiento que
deben cumplir todos los profesionales en medicina debidamente autorizados para
confeccionar los formularios de evaluacion médica para optar por el certificado de
reconocimiento médico STCW para la obtencion de un titulo de competencia o un certificado
de suficiencia de marinero. Adicionalmente, el presente cuerpo normativo, establece los
requisitos minimos que deben cumplir los profesionales en medicina para obtener la
autorizacion por parte del Colegio de Médicos y Cirujanos de Costa Rica a fin de realizar la
evaluacidon médica pertinente a la “gente de mar”.

Ambito de Aplicacion. Este protocolo regira y es de aplicacién obligatoria para todos los
profesionales en medicina y cirugia, especialistas y subespecialistas, debidamente
autorizados por el Colegio de Médicos y Cirujanos, que se encuentren activos para el gjercicio
de la profesién en el territorio nacional y que estén autorizados por el MOPT para elaborar el
certificado de reconocimiento médico STCW.

Asi mismo, resulta aplicable a toda la persona fisica que desee optar por un titulo de
competencia o un certificado de suficiencia de marinero, conforme a lo establecido en los
lineamientos técnicos para la emision del certificado de reconocimiento médico STCW,
conforme al Convenio internacional sobre normas de formacion, titulacién y guardia para la
gente de mar 1978, enmendado, cuya aprobacion dependera de la Direccion de Navegacion
y Seguridad, de la Divisién Maritimo Portuaria del Ministerio de Obras Publicas y Transportes
(MOPT.) a finde alinearse al Convenio internacional sobre normas de formacion, titulaciény
guardia para la gente de mar (conocido como STCW por sus siglas en inglés) adoptado por
Costa Rica mediante Ley N°9418; quienes deberan ser evaluados por los profesionales
médicos debidamente capacitados por el Colegio de Médicos y Cirujanos y autorizados vy
registrados en el MOPT, de conformidad con lo establecido en el presente protocolo.

Definiciones. Para efectos de la aplicacién e interpretaciéon del presente protocolo, se
establecen las siguientes definiciones:

1.3.1. STCW: Convenio internacional sobre normas de formacién, titulacién y guardia para la

gente de mar (conocido como STCW por sus siglas en inglés Standards of Training,
Certification and Watchkeeping for Seafarers)

1.3.2. Acto médico: momento en el cual se concreta la relacion médico-paciente. Es un acto

complejo, personal, libre, responsable, sujeto al deber de confidencialidad y al secreto
profesional, efectuado por el profesional médico legalmente autorizado, con el
consentimiento del paciente, desarrollado con conocimientos cientificos, destrezas y
actitudes 6ptimas segun los alcances de su perfil profesional en beneficio del paciente,



1.3.3.

1.3.4.

1.3.5.

1.3.6.

1.3.7.
1.3.8.

asumiendo el valor fundamental de la vida desde el momento de la fecundacién hasta la
muerte natural y respetando ladignidad de la persona humana, tanto de quien lo ejecuta
como de quien lo recibe. El acto médico comprende la promocion de la salud, la
prevencion de la enfermedad, su diagndstico y tratamiento, rehabilitaciéon y cuidados
hasta el ocaso delavida. Incluye también todaacciéno disposicionquerealice el médico
en los campos de la ensefanza, la investigacién y la administracion, ya sea en su
condicidon de director, asistente, docente, especialista, investigador, administrador,
consultor, auditor o perito.

Certificado de Reconocimiento Médico STCW: documento médico-legal que acredita
la condicidn de salud y aptitud psicofisicade una persona para desempenar funciones
maritimas. Su emisiéon corresponde exclusivamente a médicos capacitados y activos
ante el C.M.C. y autorizados y registrados ante el MOPT, mediante el formulario digital
aprobado. Este acto médico debe realizarse de manera presencial, ser indelegable,
auténtico y veraz, conforme a los hallazgos obtenidos durante la valoracion clinica, bajo
la responsabilidad médico-legal del profesional certificador. Asimismo, debera cumplir
con lo establecido en el Codigo de Etica Médica, la normativa vigente sobre el ejercicio
profesional y las disposiciones de la Ley de Certificados, Firmas Digitales y Documentos
Electrénicos.

Colegio de Médicos y Cirujanos de Costa Rica (CMC): Es una corporaciondederecho
publico no estatal formada portodos los profesionales médicos, autorizados legalmente
para ejercer la medicina y la cirugia en el territorio nacional.

Cédigo de Etica Médica: cuerpo normativo basado en principios morales y valores
éticos reconocidos universalmente. Constituye la guia obligatoria que regula y establece
los limites de la conducta de los profesionales en medicina y cirugia en el territorio
nacional. Los deberes que impone este Cédigo son de caracter vinculante y en
consecuencia contra su observancia no puede alegarse desconocimiento, desuso,
costumbre o practica contraria.

Comision Médica Maritima: 6rgano adscrito al C.M.C., cuya finalidad sera conocer,
admitir, analizar y emitir criterio técnico respecto del recurso de revision interpuesto por
la persona interesada en la obtencion del certificado médico emitido por el médico
examinador. Dicha Comision realizara el andlisis conforme a los “Lineamientos técnicos
para la emisién del certificado de reconocimiento médico STCW, conforme al Convenio
Internacional sobre Normas de Formacién, Titulacion y Guardia para la Gente de Mar de
1978, enmendado”, asi como alas disposiciones establecidas en el presente protocolo.
Su intervencién se limitara a la valoracién médico-técnica de los casos en los cuales el
Médico Examinador haya determinado una condicion especifica en el formulario de
reconocimiento médico correspondiente. La Comision emitira un criterio técnico y las
recomendaciones de adaptacidon que correspondan, con el propésito de garantizar la
adecuada aplicacion de los estandares establecidos en el Convenio STCW, adoptado
por Costa Rica mediante Ley N.° 9418, en coordinacion con la Direccion de Navegacion
y Seguridad (Proceso de Gente de Mar) de la Divisién Maritimo Portuaria del Ministerio
de Obras Publicas y Transportes.

DNSA: Direccion de Navegacién y Seguridad Acuatica.

Estado activo para el ejercicio profesional de la medicina y cirugia: condicion que
implica que el profesional en medicina y cirugia se encuentre debidamente autorizado
por el Colegio de Médicos y Cirujanos de Costa Rica para el ejercicio de la profesion,
con sus obligaciones de colegiatura al dia, sin sanciones disciplinarias vigentes
impuestas por dicho Colegio Profesional ni restricciones judiciales que le imposibilite
ejercer la medicina y cirugia en el territorio nacional.



1.3.9.

1.3.10.

1.3.11.

1.3.12.

1.3.13.

1.3.14.

1.3.15.
1.3.16.

1.3.17.

1.3.18.

Fe Publica: autoridad delegada y legitimada por el Estado de la Republica de Costa
Rica a un profesional, para que los documentos que se expiden en debida forma se
tengan por reales, verdaderos, auténticos y con certeza juridica; salvo prueba de lo
contrario. En el caso especifico de los profesionales en medicina y cirugia el certificado
de reconocimiento médico STCW esta revestido de fe publica.

Formulario del certificado de reconocimiento médico STCW (Formulario del
certificado): instrumento digital previamente autorizado porel C.M.C., mediante el cual
se registran las evaluaciones y pruebas médicas requeridas para determinar, con
fundamento en el criterio técnico del profesional médico autorizado, si una persona
cumple o no con los requisitos de aptitud médica establecidos para optar por el
certificado de reconocimiento médico STCW dentro del territorio nacional. El certificado
emitido mediante plataforma digital podra ser impreso y firmado fisicamente por el
meédico responsable, cuando asi lo solicite la persona interesada. Autorizado por el
MOPT mediante las normas médicas.

Junta de Gobierno del Colegio de Médicos y Cirujanos: 6rgano colegiado mediante
el cual el Colegio de Médicos y Cirujanos ejerce las funciones delegadas en su Ley
Organica, su reglamento y demas normativas vinculantes.

Ley Organica del Colegio de Médicos y Cirujanos de la Republica de Costa Rica:
Ley N°3019 del 09 de agosto de 1962 y sus reformas. La Ley Organica del Colegio de
Médicos y Cirujanos es un cuerpo normativo que crea y define los fines de este Colegio
Profesional, asi como los lineamientos generales para su gestion.

Médico: Término utilizado para designar a las personas profesionales en medicina y
cirugia; asi como especialistas y subespecialistas de manera general. Para utilizar de
manera inclusiva el enfoque de género se prefiere utilizar el término “profesionales en
medicina y cirugia.

Médico Examinador STCW: Profesional en medicina y cirugia debidamente
incorporado, capacitado y en estado activo ante el Colegio de Médicos y Cirujanos de
Costa Rica, autorizado y registrado ante el Ministerio de Obras Publicas y Transportes
(MOPT). Es el responsable directo de realizar el acto médico presencial e indelegable
de la gente de mar. Su funcién principal consiste en registrar los hallazgos en el
formulario del certificado de reconocimiento médico STCW, dictaminar la aptitud
psicofisica del solicitante conforme a los lineamientos técnicos del Convenio STCW y
emitir el correspondiente Certificado de Reconocimiento Médico bajo su estricta fe
publica y responsabilidad médico-legal.

MOPT: Ministerio de Obras Publicas y Transportes.

Normativa de sanciones: Conjunto de disposiciones normativas vigentes aprobadas
por la Junta de Gobiemno del CMC, mediante las cuales se establece el régimen
disciplinario y sancionatorio aplicable ante las transgresiones al Cédigo de Etica Médica
y demas obligaciones inherentes al ejercicio profesional de la medicina.

Profesional en medicina y cirugia autorizado por el Colegio de Médicos y
Cirujanos: profesional que ha cumplido satisfactoriamente con el procedimiento formal
de incorporacion establecido por el CMC., incluyendo el acto de juramentacion
correspondiente, encontrandose habilitado para el ejercicio profesional conforme a la
normativa vigente.

Salud: estado de completo bienestar fisico, mental y social, y no solamente la ausencia
de afecciones o enfermedades, segun lo define la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS.).



1.4.

1.5.

1.6.

1.3.19. SEDIMEC: plataforma informatica del Colegio de Médicos y Cirujanos, denomina

“Servicios Digitales para Médicos Colegiados” por sus siglas “SEDIMEC” para la gestion
de certificados, entre ellos el certificado de reconocimiento médico STCW.

Principios Generales. Este protocolo tiene como principios generales los siguientes:

1.4.1.

1.4.2.

1.4.3.

1.4.4.

1.4.5.

1.4.6.

1.4.7.

1.4.8.

Que el CMC., de conformidad con las competencias conferidas por ley, es el ente
facultado para autorizar, regular y fiscalizar el ejercicio profesional de la medicina y
cirugia dentro del territorio nacional.

Que unicamente los profesionales en medicina y cirugia debidamente incorporados,
autorizados por el CMC. y en condicidon activa para el ejercicio profesional podran
certificar el estado de salud de las personas, siempre que dicho estado les conste
personalmente como resultado de un acto médico realizado conforme a la normativa
vigente.

Que el acto médico y la emisién del certificado de reconocimiento médico STCW
deberan realizarse en estricto apego a los principios establecidos en el Cédigo de Etica
Médica, asi como a las demas disposiciones normativas que regulan el ejercicio
profesional de la medicina y cirugia.

Que el acto médico correspondiente a la valoracion clinica y la emision del certificado
de reconocimiento médico STCW es indelegable, por lo que no podra ser ejecutado,
total o parcialmente, por personas que no cuenten con la debida habilitacion legal para
el ejercicio profesional de la medicina y cirugia.

Que el CMC. establecera y administrara los mecanismos necesarios para garantizar la
calidad, seguridad, trazabilidad, control y fiscalizacion del proceso de emisidon del
certificado de reconocimiento médico STCW, asi como para atender los requerimientos
técnicos establecidos por el MOPT. relacionados con la emisién de certificados
confeccionados por los médicos examinadores.

Que el CMC. sera el unico ente autorizado para la emision y comercializacion del
formulario oficial destinado a la confeccidn del certificado de reconocimiento médico
STCW.

Que el certificado de reconocimiento médico STCW sera emitido mediante medios
digitales, utilizando la plataforma tecnolégica definida y autorizada por el CMC,,
garantizando su autenticidad, integridad y seguridad juridica.

Que los certificados médicos constituyen documentos médico-legales emitidos bajo
responsabilidad personal del profesional en medicina y cirugia que realiza el acto
médico, porlo que no forman parte de una relacién laboral ni podran ser considerados
como actividades propias de un contrato de trabajo.

Principio de Especialidad. El certificado de reconocimiento médico STCW, al constituir un
documento oficial de naturaleza médico-legal, cuyo contenido se encuentra amparado porla
fe publica derivada del ejercicio profesional de la medicina, se regira prioritariamente por las
disposiciones establecidas en el presente protocolo y por los criterios técnicos especificos
aplicables a su emision. En aquellos aspectos no regulados expresamente en este
instrumento, se aplicaran de manera supletoria las normas que regulan el ejercicio profesional
de la medicina y cirugia establecidas por el Colegio de Médicos y Cirujanos de Costa Rica.

Objetivos. El presente protocolo tiene por objeto:

1.6.1.

Regular todo el proceso para expedir el certificado de reconocimiento médico STCW.



1.7.

1.8.

1.9.

1.6.2. Garantizar la calidad, seguridad, control y fiscalizacion a lo largo del proceso para

expedir un certificado de reconocimiento médico STCW.

1.6.3. Robustecer los sistemas de seguridad del proceso para expedir un certificado de

reconocimiento médico STCW, a fin de garantizar su autenticidad, integridad y
legitimidad.

1.6.4. Mejorar la fiscalizacién del acto médico y la accion derivada de expedir el certificado de

reconocimiento médico STCW.

1.6.5. Fortalecer la ética y deontologia médica generando procesos pertinentes orientados a

evitar la competencia desleal, mediante el cobro de la tarifa oficial establecida por el
C.M.C.

1.6.6. Establecer un sistema de mejora continua, adecuado a la realidad informatica y

tecnologica del ejercicio profesional de la medicina y cirugia, que permita mejorar la
seguridad, resguardo, control, almacenamiento, e interconectividad de la informacion
contenida en el certificado de reconocimiento médico STCW.

1.6.7. Garantizar un proceso pertinente que permita el cumplimiento efectivo de la normativa

legal vigente en materia del acto médico y la accidén derivada de expedir el certificado de
reconocimiento médico STCW, y el cumplimiento de aquellos controles que otras
instituciones requieran para el ejercicio profesional.

Naturaleza. al constituir un acto médico especial, el certificado de reconocimiento médico
STCW unicamente podra ser emitido por profesionales en medicina y cirugia debidamente
capacitados por el Colegio de Médicos y Cirujanos de Costa Rica, que se encuentren en
condicién activa para el ejercicio profesional y que estén autorizados y registrados ante el
MOPT. como médicos examinadores. La emision del certificado se realizara a titulo personal
por el profesional responsable y formara parte integral del acto médico efectuado, porlo que,
en ninguna circunstancia, podra considerarse un acto independiente, separado o ajeno a la
valoraciéon médica realizada.

Solicitud. El certificado de reconocimiento médico STCW unicamente podraser solicitado por
la persona interesada, o por quien ostente la representacién legal correspondiente.

Entrega. El certificado de reconocimiento médico STCW debera ser entregado
exclusivamente a la persona evaluada, salvo que exista una autorizacion expresa conforme al
ordenamiento juridico aplicable. En virtud de que la informacién contenida en dicho certificado
se encuentra protegida por el secreto profesional médico, el profesional responsable no podra
suministrar sus resultados a terceras personas, excepto en los casos permitidos por la
normativa vigente o por orden judicial.

2. Formulario digital para expedir el certificado de reconocimiento médico STCW

2.1.

Formulario. El certificado de reconocimiento médico STCW Unicamente podra ser expedido
por profesionales en medicina y cirugia debidamente autorizados, mediante el formulario y la
plataforma digital previamente aprobados por el CMC. Queda expresamente prohibida la
emision de certificados de reconocimiento médico STCW utilizando formularios fisicos,
papeleria, sistemas o plataformas tecnolégicas que no hayan sido previamente autorizadas
por el CMC.



2.2

2.3.

2.4.

2.5.

2.6.

Relacién profesional. Al constituir un acto médico especial, los formularios para la emisién
del certificado de reconocimiento médico STCW son expedidos por el profesional en medicina
autorizado a titulo personal, por lo que su elaboraciéon y emision no forman parte de una
relacion laboral, ya sea en el ambito publico o privado. En consecuencia, el médico no podra
considerar el valor correspondiente a la emisién del certificado como un componente de sus
condiciones laborales.

Periodicidad. El reconocimiento médico sera un requisito que debera cumplir toda persona
fisica de acuerdo con lo dispuesto porla Direccion de Navegacion y Seguridad del MOPT. a
fin de ajustarse a las condiciones establecidas en el Convenio Internacional sobre Normas de
formacion, titulacion y guardia para la gente de mar (conocido como STCW) adoptado por
Costa Rica mediante Ley N° 9418 o segun el criterio médico en relacién con la condicién de
salud de la persona.

Administracion y Costos.

2.41. El costo del certificado de reconocimiento médico STCW sera establecido, revisado y

actualizado periddicamente porla Junta de Gobierno del Colegio de Médicos y Cirujanos
de Costa Rica, conforme a los criterios administrativos y técnicos que determine dicha
autoridad. Este costo incluira el valor desmaterializado por concepto de los timbres
correspondientes.

2.4.2. Losingresos provenientes de la venta del formulario del certificado seran administrados

por el CMC. y estaran destinados a cubrir los costos asociados con la elaboracién del
formulario, operacién y mantenimiento del sistema digital, implementacion de
mecanismos de control de calidad, capacitacion y acreditacion de médicos
examinadores, asi como el pago de valoraciones realizadas por médicos especialistas
cuando sean requeridas por la Comisién Médica Maritima.

Asimismo, dichos recursos podran destinarse a otros gastos, actividades o inversiones
relacionadas con la implementacién, fortalecimiento y sostenibilidad del proceso, segun
lo determine la Junta de Gobierno del Colegio de Médicos y Cirujanos.

2.4.3. El certificado de reconocimiento médico STCW sera requisito para optar porel titulo de

competencia o un certificado de suficiencia de marinero, el cual debera ser cancelado
por el interesado al respectivo profesional médico, y su valor se estimara conforme a la
tarifa que establezca la Junta de Gobierno.

2.4.4. Elprofesionalen medicina autorizado debera respetar las tarifas Unicas establecidas por

la Junta de Gobierno para la confecciéndel certificado de reconocimiento médico STCW,
quedando obligado a aplicar los montos definidos conforme a la normativa vigente.

De la venta de los formularios. EI CMC. sera el Unico ente autorizado para la venta de los
formularios digitales destinados a la emisidn del certificado de reconocimiento médico STCW.
Unicamente los profesionales en medicina y cirugia debidamente capacitados porel CMC. y
que se encuentren en condicién activa para el ejercicio profesional y que estén autorizados y
registrados ante el MOPT podranadquirir dichos formularios, los cuales seran de uso personal,
exclusivo e intransferible, quedando prohibida su cesién, utilizacién o disposicion por parte de
terceras personas.

Prohibicion de la Venta. Se prohibe la venta de formularios digitales destinados a la emisién
de certificados de reconocimiento médico STCW a:



2.7.

2.6.1. Personas fisicas que no se encuentren debidamente incorporadas ante CMC y en

estado activo para el ejercicio profesional de la medicina y cirugia en el territorio
nacional, y

2.6.2. Personas juridicas en general.

Recurso de Revision. La persona interesada podra interponer recurso de revision ante la
Comisién Médica Maritima, cuando manifieste disconformidad con el resultado de la
evaluacion médica. El recurso debera presentarse dentro del plazo de diez dias habiles
contados a partir de la notificacién o emision del resultado correspondiente, conforme a las
disposiciones establecidas en el presente protocolo.

La Comision Médica Maritima realizara una nueva valoracion médica de la persona interesada
dentro del plazo de quince dias habiles, mediante la ejecucion de un nuevo acto médico, sin
que este genere costo alguno para la persona solicitante. Dicha valoracion tendra como
finalidad analizar integralmente su condicién de salud y determinar, cuando corresponda, la
posibilidad de establecer adaptaciones o medidas particulares que permitan el desempefo
seguro de las funciones maritimas, conforme a sus condiciones médicas especificas y a los
criterios técnicos aplicables.

Contra lo resuelto porla Comision Médica Maritima no procedera recurso alguno agotandose
la via administrativa establecida en el presente protocolo.

3. Plataforma informatica del Colegio de Médicos y Cirujanos

3.1.

3.2,

3.3.

De la confeccion mediante uso de sistemas digitales. En el ejercicio liberal de la profesion,
los certificados de reconocimiento médico STCW deberan confeccionarse a través de la
plataforma SEDIMEC, u otra que sea autorizada expresamente porla Junta de Gobierno,
como plan de contingencia.

Del acceso y uso de plataformas digitales. El profesional en medicinay cirugia debidamente
autorizado podrasolicitar personalmente la creacién de su usuario y contrasena para el acceso
al sistema SEDIMEC. Dichas credenciales son de caracter personalisimo, Unico e
intransferible, porlo que su custodia, uso y seguridad seran responsabilidad exclusiva del
profesional titular.

La solicitud de creacidon de usuario y contrasefa debera gestionarse ante la Plataforma de
Servicios o el Departamento de Tecnologia de Informacién y Comunicacién del CMC.,
conforme a los procedimientos establecidos.

Para el acceso y utilizacidon de SEDIMEC, el profesional debera contar con los requisitos
técnicos definidos, incluyendo los dispositivos tecnolégicos, software, firma digital y conexion
a internet necesarios, garantizando una comunicacion adecuada, segura y confiable con la
plataforma.

El acceso al sistema implicala aceptacién de las condiciones de privacidad, seguridad y uso
establecidas por el CMC. para la gestion y proteccion de la informacién registrada en
SEDIMEC.

Del resguardo del usuario y clave de acceso. El almacenamiento, utilizacién, transferencia
o divulgacién de claves de acceso, contrasefias o informacién relacionada con pacientes
mediante teléfonos moéviles, computadoras portatiles, tabletas, dispositivos electrénicos



3.4.

3.5.

similares o imagenes que no cuenten con mecanismos adecuados de proteccion y
encriptacion sera responsabilidad exclusiva y personalisima del profesional en medicina y
cirugia responsable.

De la Custodia de Informacion. El profesional debera garantizar en todo momento la
confidencialidad, integridad y seguridad de la informacién médica, conforme a los principios
del secreto profesional, la normativa vigente en materia de proteccion de datos y las
disposiciones aplicables al ejercicio profesional de la medicina.

Uso de dispositivos techolégicos. El profesional en medicina y cirugia deberd contar con
los dispositivos tecnolégicos necesarios para el adecuado acceso y utilizacion del sistema
SEDIMEC. La utilizacién de dichos dispositivos debera garantizar en todo momento que no se
afecte la calidad del acto médico ni se vulneren los derechos de intimidad, privacidad y
confidencialidad de la informacion, datos o imagenes del paciente generados durante la
valoracion médica.

4. Contenido del certificado de reconocimiento médico STCW

4.

4.2,

Principio de confidencialidad y secreto profesional. El profesional en medicina y cirugia
que emita un certificado de reconocimiento médico STCW sera responsable, a titulo personal,
de garantizar el cumplimiento del principio de confidencialidad y del secreto profesional
derivado del acto médico. Asimismo, debera consignar en el certificado la informacion
pertinente, objetivay necesaria, conforme a criterios de prudencia profesional, respetando los
principios éticos y deontoldgicos que rigen el ejercicio de la medicina.

La responsabilidad del profesional respecto al deber de confidencialidad no se extendera a las
acciones realizadas voluntariamente por el paciente, en ejercicio de su autonomia de la
voluntad, mediante las cuales este decida liberar, divulgar, transmitir o compartir su propia
informacidn con terceras personas fisicas o juridicas.

Contenido del formulario de certificado de Reconocimiento médico STCW.

4.2.1. El Profesional en medicina y cirugia debidamente autorizado, obtendra los formularios

del certificado para la Evaluacién Médica a través de SEDIMEC, u otra que sea
autorizada expresamente por la Junta de Gobierno, como plan de contingencia.

4.2.2. Cada formulario del certificado para la evaluacion médica contendra todos los elementos

necesarios, que le permitan al profesional médico evaluar las aptitudes del interesado
para optar por un titulo de competencia o un certificado de suficiencia de marinero sin
perjuicio de valoraciones complementarias que, eventualmente, se podrian requerir a
efecto de establecer una condicion de salud 6ptima para las labores a desarrollar. Dicho
formulario debe contener al menos la informacién requerida por el Convenio
internacional sobre normas de formacion, titulacién y guardia para la gente de mar de
1978 N° 9418, conforme a las reglas -9, A-1/9, B1/9 y sus respectivos cuadros
detallados.

4.2.3. Criterio Médico Final. Una vez realizada la evaluacién médica correspondiente, el

médico examinador debera consignar en el certificado de reconocimiento médico STCW
el resultado final de la valoracion, indicando si la persona interesada es:



4.3.

4.4,

4.5.

. APTA para el servicio a bordo y puede desempenar todas las tareas derutina y de
emergencias en la seccion a bordo del buque.

Il. NO APTA para el servicio a bordo y no puede desempefar todas las tareas de rutina
y de emergencias en la seccién a bordo del buque.

lll. APTO CON RESTRICCIONES: se restringe las labores de gente de mar debido a
que no pueda realizar algunas de las tareas especificas de la labor que normalmente
desempefia y se especifican las adaptaciones que requiere su trabajo. En tal caso el
médico examinador debe anotar y detallar las mismas en el certificado.

IV.NO APTO TEMPORALMENTE: se suspende de forma transitoria la facultad para el
servicio a bordo debido a una condicion médica, lesién o enfermedad que impide al
tripulante desempefiar sus tareas de rutina y de emergencia de manera segura. Esta
condicion es reversible o requiere de un periodo determinado de recuperacion,
tratamiento o reevaluacion médica posteriorpara definirsu aptitud definitiva. En tal caso,
el médico examinador debe anotar la causa y, de ser posible, el plazo estimado para su
préxima revisién en el certificado.

4.2.4. Una vez concluida la evaluacion médica correspondiente, el profesional en medicina

entregara directamente a la persona interesada un comprobante que contendra el codigo
del certificado de reconocimiento médico STCW emitido. Dicho comprobante sera
remitido al correo electronico indicado por la persona evaluada, con el propdsito de
facilitar la consulta y verificacion del resultado del formulario de evaluacién médica por
parte de las instituciones o personas fisicas autorizadas por el interesado, conforme a
los principios de confidencialidad y proteccion de la informacion médica.

Individualizacién de la Informacién. El profesional en medicina y cirugia debera garantizar
que la informacidn utilizada para la elaboracion y emision del certificado de reconocimiento
médico STCW corresponda a un acto médico previamente realizado y se encuentre
debidamente sustentada en la valoracién clinica efectuada. Dicha informaciéon debera
derivarse de los datos, hallazgos, estudios, registros e imagenes propios de la persona
evaluada, cuando corresponda, consignados y respaldados en su respectivo expediente
clinico, conforme a los principios de veracidad, trazabilidad, responsabilidad profesional y
normativa médico-legal aplicable.

Excepciones al Principio de Confidencialidad. La divulgacién o utilizacion de informacion
clinica, incluyendo patologias, datos médicos o imagenes de pacientes con fines académicos,
cientificos o de reporte epidemioldgico obligatorio, debera responder a un objetivo legitimo,
claramente definido y orientado al beneficio del paciente, de la comunidad médica o del
conocimiento cientifico. En dichos casos, el profesional debera garantizar la proteccidondela
identidad, privacidad y confidencialidad de la persona, evitando cualquier uso con fines
sensacionalistas, morbosos o la divulgacion a terceros que no tengan relacion con la atencién
del paciente. Lo anterior se aplicara sin perjuicio de las disposiciones establecidas en el
Codigo de Etica Médica respecto al deber de confidencialidad, asi como sus excep ciones
legalmente autorizadas.

Cdédigo unico identificador del certificado de reconocimiento médico STCW. Una vez
que el profesional en medicina y cirugia autorizado elabore y emita el certificado de



4.6.

reconocimiento médico STCW, el sistema SEDIMEC generara automaticamente un cédigo
identificador Unico asociado al certificado correspondiente. Dicho cddigo sera entregado
directamente por el profesional médico a la persona evaluada, con el propdsito de permitirle
verificary acceder al certificado emitido, asi como disponer de este conforme a su autonomia,
criterio y responsabilidad personal, respetando en todo momento las disposiciones aplicables
sobre confidencialidad y proteccion de la informacion médica.

Responsabilidad del Manejo de la Informacion. EI Certificado de Reconocimiento Médico
STCW, por contener informacion protegida por el principio de confidencialidad y secreto
profesional derivado del acto médico, requiere un manejo responsable, diligente y prudente
por parte del profesional en medicina y cirugia que lo emite. No obstante, corresponde
exclusivamente a la persona evaluada o solicitante, bajo su responsabilidad personalisima,
decidir la entrega, divulgacidon o comunicacion del cédigo identificador Unico del certificado
meédico maritimo generado en SEDIMEC, asi como el uso, custodia y tratamiento que otorgue
a lainformacién contenida en el certificado, ya sea en formato digital o impreso.

5. De la valoracion médica presencial

5.1.

Ambito. La valoracion médica de la gente de mar sera un requisito que deberan cumplir todas
las personas que aspiren a un certificado de reconocimiento médico STCW.

5.2. Contenido.

5.1.1. La valoracién médica para optar por el otorgamiento, del Certificado de Reconocimiento

Médico STCW, tiene como objetivo, proveer a los profesionales en medicina de un
instrumento que les posibilite realizar el analisis de la condicidn psicofisica de los
solicitantes y de las condiciones limitantes o incapacidades fisicas o mentales que le
impiden la adquisicion de este.

5.1.2. Asicomo, establecer las recomendaciones pertinentes respecto a las modificaciones o

acondicionamientos que deben realizarse en el transporte maritimo, en caso de ser
necesario, para una adecuada inclusién por parte de personas con condiciones
limitantes o incapacidades fisicas o mentales.

5.1.3. De conformidad con lo anterior, la evaluacion médica le permite al profesional

autorizado, realizar un analisis general de la salud de la persona en relacion con la
movilidad, capacidad motora, agudeza visual y auditiva, y otros elementos que podrian
presentarse en el interesado que, en conjunto con la realizacion de los examenes
especializados o complementarios y del criterio médico.

6. De la Comision Médica Maritima

6.1.

Organizacion

6.1.1. Le competea laDireccion de Salud, por delegaciénde la Junta de Gobierno, la creacion,

integracién y coordinacion de la Comisién Médica Maritima, 6rgano encargado de
conocery analizar los recursos de revision presentados porlos interesados en relacién
con la obtencion de certificados médicos STCW conforme a la normativa nacional e
internacional aplicable.



6.1.2. La Direccién de Salud deslingara al representante del CMC. que fungira como

coordinador de la Comisién Médica Maritima y a sus otros miembros, los cuales seran
notificados a la Junta de Gobierno para su aprobacion.

6.1.3. La Comisién Médica Maritima podra integrar, segun la necesidad, una o varias

especialidades médicas para la valoracion de la persona que presente recurso de
revision con la finalidad de analizar integralmente la condicidon de salud y determinar,
cuando corresponda, la posibilidad de establecer adaptaciones o medidas particulares
que permitan el desempefio seguro de las funciones maritimas.

6.1.4. La periodicidad delas sesiones de la Comisién Médica Maritima sera determinada por

la coordinacion.

6.1.5. Los representantes de la Comision Médica Maritima, debidamente nombrados, contaran

conuna justificacionemitidaporel Colegio de Médicos y Cirujanos, a finde que la misma
sea presentada porlos mismos en sus lugares de trabajo, con el objetivo de que sus
integrantes puedan asistir a las sesiones programadas.

7. Validez del certificado de reconocimiento médico STCW

7.1.

7.2

7.3.

7.4,

7.5.

La Veracidad como presupuesto de fe publica. La veracidad de los datos consignados en
el certificado de reconocimiento médico STCW, constituye un presupuesto para proteger
intereses del paciente en el plano terapéutico, pero su relevancia trasciende el ambito
individual, para dar lugar a un interés colectivo que exige certeza juridica acerca de la
existencia real de esos datos entendidos como fe publica.

Seguridad de la informacion consignada. Por tratarse de un acto médico especial revestido
de fe publica, sustentado en la valoracidén profesional realizada y en la informacién obtenida
durante el acto médico, los certificados de reconocimiento médico STCW, una vez emitidos y
aprobados por el profesional en medicina y cirugia responsable, no podran ser anulados,
eliminados o modificados en aquellos aspectos propios y constitutivos de la atencién médica
brindada. La informacién consignada debera conservarse integra y trazable dentro del sistema
correspondiente, garantizando la seguridad juridica, la transparencia del proceso y la
responsabilidad médico-legal derivada del acto profesional realizado.

Vigencia. La evaluacién médica plasmada en el formulario de Evaluacién Médica, tendran
una vigencia maxima de dos afios, contados a partir del momento en que fueron
confeccionados.

No obstante, en casos especiales, bajo criterio médico fundado, podran fijarse plazos mas
cortos a los establecidos. Lo anterior, siempre que el profesional médico autorizado,
fundamente el motivo de su decision.

Periodo de consulta publica. Los certificados de reconocimiento médico STCW podran ser
consultados mediante SEDIMEC por el plazo maximo de dos afios contados a partir de su
fecha de emision. La consulta se realizara utilizando el cédigo identificador Unico del
certificado, el cual sera proporcionado directamente por el profesional en medicina y cirugia a
la persona evaluada.

Custodia de la informacién. Una vez finalizado el plazo de consulta establecido, la
informacion contenida en los Certificados de Reconocimiento Médico STCW permanecera
almacenada en formato digital, bajo mecanismos de encriptacién, custodia y seguridad



administrados por el Colegio de Médicos y Cirujanos de Costa Rica. El acceso a dicha
informacion posterior al periodo de consulta estara limitado y Unicamente podra autorizarse
para efectos de investigacion de responsabilidad profesional o disciplinaria del médico
examinador, dentro de los procedimientos establecidos por el CMC., previa solicitud de la
persona evaluada, su representante legal debidamente acreditado o por requerimiento de
autoridad judicial competente.

8. Acreditacion y registro del médico examinador de gente de mar

8.1.

8.2.

8.3.

Acreditacion Médica. Conjunto de requisitos, exigidos por el CMC., que deben cumplir todos
los profesionales en medicina que deseen ser autorizados como médico examinador de gente
de mar para la confeccion del formulario de certificado de evaluacion médica y su autorizacién
y registro ante la DNSA del MOPT, Para los efectos del otorgamiento de un certificado de
reconocimiento médico STCW, sera valido el Formulario de Evaluacién Médica realizado por
un profesional médico autorizado, que haya cumplido con la capacitacion obligatoria que al
efecto se establece en este protocolo y las relacionadas con el otorgamiento de titulaciones
maritimas que establezca el M.O.P.T. y tenga los permisos necesarios para compra y
confeccion de los formularios en cuestion.

Requisitos para acreditarse como médico examinador. Todo profesional médico que
realice evaluaciones médicas para la emision del certificado de reconocimiento médico STCW,
debera cumplir con los siguientes requisitos:

8.2.1. Estar debidamente incorporado ante el CMC. y habilitado para el ejercicio de la

profesion.

8.2.2. Haber aprobado satisfactoriamente el curso de acreditacion como Médico Examinador

impartido por el CMC., en coordinacién interinstitucional con la DNSA del MOPT.,
conforme a los mecanismos establecidos para tal efecto. La acreditacion tendra una
vigencia de 5 afos contados a partir de su otorgamiento. Una vez cumplido dicho plazo,
el profesional en medicina y cirugia autorizado debera realizar el proceso de
reacreditacién correspondiente, conforme a los requisitos y procedimientos vigentes de
la DNSA.

8.2.3. Estardebidamente registrado ante la DNSA del MOPT para ejercer la funcién de Médico

Examinador para la emisién certificados de reconocimiento médico STCW. En caso de
suspensiéon temporal o definitiva del ejercicio profesional, el CMC. debera comunicar
dicha situacion al MOPT. de manera oportuna, para que se realicen las gestiones
administrativas correspondientes.

8.2.4. La DNSA del MOPT le comunicara al Colegio de Médicos y Cirujanos, lalista de médicos

autorizados para ejercer la funcion de Médico Examinador. Mismos que deberan ser
publicados en la pagina del MOPT.

Una vez aprobado satisfactoriamente el curso de acreditacion correspondiente, el CMC.
emitira al profesional en medicina y cirugia la certificacion que lo acredita formalmente como
Médico Examinador autorizado para la emisidon de certificados de reconocimiento médico
STCW. En ausencia de dicha acreditacién y capacitacion previa, el profesional en medicina y
cirugia no podra acceder a la adquisicién de formularios ni estara autorizado para elaborar,
completar o emitir el formulario de certificado de reconocimiento médico STCW.



8.4.

8.5.

Incumplimiento. Seran causales de incumplimiento para ser Médico Examinador, las faltas
comprobadas, que contravengan los requisitos exigidos en el presente reglamento para la
confeccién del Formulario de Evaluacion Médica, el Codigo de Etica Médicay demés cuerpos
normativos que regulen el correcto ejercicio de la profesion médica.

Planta fisica y equipo médico. Para la adecuada realizacion de las valoraciones médicas
correspondientes al Certificado de Reconocimiento Médico STCW, todo consultorio médico
debera cumplir con las condiciones establecidas en materia de infraestructura, recurso
humano, recursos materiales, equipo médico y tecnoldgico, seguridad e higiene laboral,
conforme a lo dispuesto en las normativas aplicables emitidas por el Ministerio de Salud.

El profesional en medicinay cirugia autorizado sera responsable de garantizar que los equipos
médicos y tecnologicos utilizados durante la evaluacion se encuentren en 6ptimas condiciones
de funcionamiento, mantenimiento y seguridad, asegurando la calidad y confiabilidad del acto
médico realizado.

9. Curso acreditacion para médicos examinadores para gente de mar

9.1.

9.2,

9.3.

Del curso de acreditacion. Los Médicos Examinadores deberan aprobar satisfactoriamente
el curso de acreditacién correspondiente impartido por el CMC., en coordinacion
interinstitucional con la DNSA del MOPT, orientado a la actualizacién de los criterios técnicos
de evaluacion médica aplicables al certificado de reconocimiento médico STCW. Dicha
capacitacion incluira aspectos relacionados con los parametros de valoracion establecidos,
asi como elementos de semiologia basica dirigidos a fortalecer la capacidad del profesional
para determinar la condicién funcional y aptitud médica de las personas evaluadas.

Contenido. El curso de acreditacion debera proporcionar al Médico Examinador los
conocimientos técnicos necesarios para identificar enfermedades, deficiencias o condiciones
de discapacidad que puedan representar una imitacidon o incapacidad para el desempefio
seguro de las funciones propias de la gente de mar a bordo de buques mercantes. La
capacitacion debera desarrollarse conforme a los criterios establecidos en las Reglas I/9, A-
I/19 y B-I/9, asi como en los cuadros técnicos correspondientes del Convenio Internacional
sobre Normas de Formacion, Titulacién y Guardia para la Gente de Mar de 1978, enmendado
(STCW).

Aspectos formativos del curso de acreditacion:

9.3.1. Interrogatorio sobre Antecedentes Personales Patoldgicos (A.P.P.), Antecedentes

Personales No Patoldgicos (A.P.N.P.), Antecedentes Quirirgicos y Traumaticos
(A.Q.T.).

9.3.2. Examen fisico general por aparatos y sistemas.
9.3.3. Enfermedades o medicamentos que produzcan crisis de compromiso de conciencia

(alteracién del estado normal de vigilia), cualquiera que sea su causa.

9.3.4. Todas aquellas enfermedades que produzcan incapacidad de efectuar movimientos

voluntarios que impidan actuar con la rapidez y precisidén necesaria para el manejo o
control fisico de un transporte maritimo, aunque sea especialmente adaptado a tales
efectos.

9.3.56. Todos los trastornos mentales que alteran en forma apreciable la salud.



9.4.

9.5.

9.3.6. La responsabilidad juridica del profesional médico.
9.3.7. Normativa juridica aplicable.

Puntaje para la acreditacion. Para obtener la acreditacion como Médico Examinador, el
profesional debera alcanzar una calificacion minima del ochenta por ciento (80%) en la
evaluacién correspondiente al curso de acreditacion. La aprobacion de dicha acreditacién
permitira al Médico Examinador confeccionarlos Formularios de Evaluacion Médica STCW vy
acceder al sistema digital autorizado para la adquisicion y gestion de los formularios
respectivos.

Costo del curso. El costo poracceder al curso de medicina maritima para la acreditacion sera
el que defina la Junta de Gobierno para tal efecto, mediante acuerdo debidamente motivado
y fundamentado.

10. Aptitudes psicofisicas evaluadas a la persona solicitante

1.

10.1. Aptitudes psicofisicas requeridas para obtener o renovar un certificado de

reconocimiento médico STCW. Las pruebas de aptitud psicofisica tendran como finalidad
determinar que la persona evaluada no presenta enfermedades, deficiencias o condiciones
médicas que puedan generar una incapacidad para el desempefo seguro de las funciones
propias de la gente de mar o comprometer la seguridad maritima. La valoracién debera
contemplar, como minimo, los siguientes criterios médicos:

10.1.1. Interrogatorio: Antecedentes patoldgicos personales y familiares
10.1.2. Capacidad visual

10.1.3. Capacidad auditiva

10.1.4. Personas sordas

10.1.5. Personas no hablantes

10.1.6. Sistema musculoesquelético

10.1.7. Sistema cardiovascular

10.1.8. Trastornos hematoldgicos

10.1.9. Sistema renal

10.1.10. Sistema respiratorio

10.1.11. Enfermedades metabdlicas y endocrinas

10.1.12. Sistema nervioso y muscular

10.1.13. Trastornos mentales y de conducta

10.1.14. Trastornos relacionados con el uso y abuso de sustancias no autorizadas
10.1.15. Otras causas no especificadas

10.2. La valoracion debera realizarse conforme a los criterios médicos establecidos en el Convenio

Internacional sobre Normas de Formacién, Titulacion y Guardia para la Gente de Mar de 1978,
enmendado (STCW), y demas normativa técnica aplicable.

Régimen disciplinario y sancionatorio



11.1.

Se establecen de acuerdo con el Cédigo de Etica Médica y normativas especificas que
establezcan sanciones porel incumplimiento de normas éticas o ejercicio profesional. Seran
aplicadas por la Junta de Gobierno del Colegio de Médicos y Cirujanos.

12. Disposiciones Finales

12.1.

12.2.

12.3.

12.4.

Normativa Vinculante y de Referencia. El presente protocolo estara sujeto a la Normativa
para la compra, confecciény validez de los certificados médicos digitales vigente; a lo
establecido en los Lineamientos técnicos para la emision de reconocimiento y certificados
médicos maritimos, conforme al convenio internacional sobre normas de formacion, titulacion
y guardia para la gente de mar 1978, enmendado cuya aprobacién dependera de la Division
maritimo portuaria, de la Direccion de Navegaciéon y Seguridad (proceso de gente de mar) del
Ministerio de Obras Publicas y Transportes (MOPT) a fin de alinearse al Convenio
internacional sobre normas de formacién, titulaciony guardia para la gente de mar (conocido
como STCW) adoptado por Costa Rica mediante Ley N°9418.

Prohibiciones. Queda expresamente prohibido que los profesionales en medicina y cirugia
se asocien, participen o presten sus servicios para personas fisicas, juridicas o de hecho que,
dentro de sus actividades comerciales o de interés social, comercialicen Certificados de
Reconocimiento Médico STCW incumpliendo las disposiciones establecidas en el presente
protocolo, el Codigo de Etica Médica del Colegio de Médicos y Cirujanos de Costa Rica o
demas normativa aplicable al ejercicio profesional de la medicina.

Derogatoria. Este protocolo deroga expresamente cualquier otra disposicion de igual rango
o inferior que se le oponga.

Vigencia. El presente protocolo entrara en vigor a partir de su publicacion en el Diario Oficial
La Gaceta.

Dr. Elliott Garita Jiménez, Presidente.—1 vez.—( IN202601116970 ).
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